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Presentacion

Este documento representa un avance del proyecto de investigacion vigente
“Financiamiento y consumo de los hogares mexicanos”, registrado ante el Consejo
Divisional de la Division de Ciencias Sociales y Humanidades y con nimero de
registro 1,125 ante la Coordinacion Divisional de Investigacion. Dicho proyecto esta
vinculado al programa de investigacién “Aplicaciones econométricas en los
problemas del desarrollo” de la Linea de Generacion y Aplicacion de Conocimiento
Desarrollo Econdémico, que se vincula, a su vez, al Seminario de investigacion
“Laboratorio Cuanti: métodos cuantitativos en economia aplicada”. Su objetivo es
caracterizar y relacionar la conducta del consumo de las familias mexicanas con sus

factores explicativos.

El presente reporte de investigacion, que lleva por titulo “La escolaridad como
modificador del consumo energético y de micronutrientes en los hogares
mexicanos”, parte de la aplicacion de modelos semiparamétricos usando los datos
de la ENIGH de 2018 para caracterizar el desempefio nutricional de los hogares
mexicanos sobre la distribucién de riqueza y la escolaridad del jefe de familia. Los
resultados muestran el rol de la escolaridad sobre el consumo de calorias y
nutrientes de los hogares aun después de haber controlado por sus niveles de

riqueza.
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Resumen

Este trabajo caracteriza el consumo de calorias y de cinco
micronutrientes sobre la distribucibn de riqueza de los hogares
mexicanos Y el nivel de escolaridad del jefe de familia. Usando datos
de la ENIGH-2018 se estiman regresiones semiparamétricas del
consumo caldrico y de micronutrientes a lo largo de la distribucion de
gastos y los afios de educacion del jefe de hogar. Se muestra que con
mayor nivel econdmico hay mas consumo de calorias y de
micronutrientes, pero cuando se controla por la escolaridad se observa
gue los hogares con menor educacion realizan consumos energéticos
elevados en detrimento de la ingesta de nutrientes. Conforme la
escolaridad se incrementa, los hogares consumen cantidades caléricas
cercanas a las recomendadas por los organismos internacionales y
muestran una mayor preferencia por alimentos variados ricos en

micronutrientes.
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1. Introduccién

Durante las ultimas décadas, la malnutricion se ha convertido en un problema cada
vez complejo y de alcance mundial (OMS, 2018). Si bien en América Latina la
desnutricion solia ser el fenomeno mas extendido en la region, hoy en dia se
observa lo que la CEPAL define como la doble carga de la malnutricidn; esto es, la
coexistencia de malnutricion tanto por déficit como por exceso de calorias y
nutrientes (Fernandez, Martinez y et al., 2017). Aunque existen varias explicaciones
gue dan cuenta de los cambios en el perfil nutricional de los mexicanos (Torres,
2017), en el pais el tema no es de menor importancia, pues ya desde comienzos
del afio 2000 los indices de sobrepeso y obesidad han venido incrementado en
forma dréastica (Rivera, Campos, Barquera y Gonzéalez, 2017), mientras que la
desnutricién aun afecta a casi 24% de la poblacion (CONEVAL, 2015).

La mayor parte de los trabajos que estiman el consumo de calorias y
nutrientes en hogares sugieren que la capacidad financiera de las familias es uno
de los principales factores que influyen en el consumo de alimentos (Drewnowski y
Darmon, 2005; Drewnowski y Specter, 2004; Hernandez, Minor y Aranda, 2017).
Aunqgue dichos estudios han arribado a resultados relevantes sobre la importancia
del ingreso para analizar disparidades en el consumo de calorias, aun hay poca
claridad sobre los efectos del nivel socioecondmico sobre el consumo de
micronutrientes. Por otro lado, tampoco se han incluido en ese tipo de andlisis otros
controles sociodemograficos que pueden incidir en la manera en que las familias se
alimentan. Un ejemplo de ello es la escolaridad, una variable que no sélo informa
sobre la acumulacién de capital humano en el hogar, sino que también es indicadora

de muchas de las capacidades a las que los miembros de un hogar tienen acceso.

El objetivo de este trabajo es caracterizar el perfil de consumo de calorias y
de micronutrientes a lo largo de la distribucion socioeconémica de los hogares
mexicanos y estimar los efectos de la escolaridad sobre el mencionado consumo.
Para ello, se emplean datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares (ENIGH) de 2018, referentes a las cantidades de alimento consumidos

dentro y fuera del hogar. A diferencia de las estimaciones tradicionales que so6lo se



concentran en cuestiones asociadas al consumo de energia, este trabajo incluye
informacion adicional sobre hierro, zinc, calcio, vitamina A y vitamina C. La
estrategia identificacion de este ensayo parte de la transformacion de cantidades de
alimentos en consumo cal6rico y de micronutrientes; con ello, se estiman
regresiones no paramétricas y semiparamétricas de dichos consumos sobre la
distribucion de gasto y sobre los afios de educacion del jefe de familia, controlando

por otras caracteristicas sociodemograficas de los hogares.

Los resultados muestran que, a mayor nivel de gasto y nivel socioeconémico
hay un mayor consumo de calorias y micronutrientes en los hogares en general; sin
embargo, cuando se controla por el nivel de escolaridad del jefe de hogar, se
observa que los hogares con baja o nula escolaridad tienden a realizar un consumo
energético elevado por encima de los estandares recomendados, a costa de
empeorar el consumo de micronutrientes. A su vez, conforme la escolaridad se
incrementa, los hogares consumen cantidades caléricas cercanas a los
recomendados por diversos organismos de salud, y muestran una mayor
preferencia por alimentos ricos en micronutrientes. Dichos hallazgos coinciden con
otros trabajos aplicados al caso de México, como los de Hernandez et al., (2017),
Pérez y Minor, (2011) y Martinez y Villezca, (2005).

Este articulo se estructura en cinco secciones incluyendo esta introduccion,
en la segunda se presenta una revision de la literatura sobre nutricién, nivel
econdémico y escolaridad, tanto en México como en otros paises; en el tercer
apartado se desarrolla la estrategia de identificacion, se inicia una descripcion del
perfil nutricional adulto equivalente de las familias en la ENIGH-2018 y se presentan
las estrategias no paramétricas y semiparamétricas usadas para el andlisis de los
efectos de la escolaridad sobre el consumo de calorias y micronutrientes; en la
cuarta seccion, se exponen los resultados de las estimaciones de los modelos sobre
los determinantes del consumo de calorias y micronutrientes; en la quinta y ultima,
se discuten las implicaciones desigualdades de las educativas y nutricionales de los

hogares en México y las conclusiones del trabajo.



2. Estudios sobre nutricion, nivel econémico y escolaridad

La nutricidn es uno de los factores con mayor influencia en los resultados de vida
de las personas; el estado nutricional posee efectos sobre el aprendizaje y la
productividad de los individuos, por lo que el andlisis de su comportamiento es de
gran interés para el crecimiento y el desarrollo econémico. ElI consumo energético
y de nutrientes se ha considerado en la literatura econémica como una inversion en
capital humano (Schultz, 1961 y 1962); sin embargo, enfoques mas recientes como
el de capacidades, tratan los aspectos nutricionales de las personas como una de
las capacidades basicas que influyen en la manera en que éstas pueden alcanzar
estados del ser y realizar actividades valiosas (Nussbaum, 2011).

En general, la relacion entre los salarios y el consumo energético se plantea
de forma bidireccional; por un lado, los salarios definen la cantidad y calidad de
calorias y de nutrientes que consumen los hogares; y por otro, la cantidad y calidad
de la alimentacién de las personas puede influir sobre su productividad y por tanto
en los salarios. La mayoria de los estudios sobre nutricion y economia no abordan
los problemas de endogeneidad presentes en la omision de factores que afectan
ambas variables, sino que se concentran en correlaciones entre variables como el
estatus socioeconémico y el consumo de calorias y nutrientes. A manera de
consenso, la literatura sobre consumo de alimentos sugiere que la ingesta de
calorias esté relacionada con la capacidad financiera de las familias (Drewnowski y
Darmon, 2005; Hernandez et al., 2017). Sin embargo, aun hay poca claridad sobre
coémo es dicho consumo de calorias y micronutrientes a lo largo de la distribucion
de gasto en particular.

Sobre la relacion entre ingreso, consumo de calorias y padecimiento de
enfermedades cronico-degenerativas, Drewnowski y Darmon (2005), afirman que
las altas tasas de obesidad en Estados Unidos no son el resultado de una falla
bioldgica, sino de un fendmeno sociodemografico y econdémico; hogares mas
pobres suelen consumir alimentos con alta densidad caldrica, ricos en grasas y
azucares y con bajo aporte nutricional. Ello se debe a que las personas de bajos
ingresos suelen establecer el consumo de alimentos en términos de costo y sabor,

dejando de lado otros aspectos como la variedad y el impacto de éstos sobre la



salud. Aunque los resultados alcanzados por estos autores son importantes, cabe
destacar que Unicamente se concentran en el nivel socioeconémico en términos del
ingreso y dejan de lado otras variables que pueden incidir en el consumo diario de

calorias.

Para el caso mexicano, en los ultimos afios se han desarrollado algunos
estudios que, aplicando técnicas de caracter principalmente descriptivo calculan el
consumo energético de los hogares, asi como el costo de las calorias. Por lo
general, dichos estudios recurren a la ENIGH, como fuente de informacion ya que
ésta permite obtener datos sobre el ingreso y el gasto monetario del hogar, asi como
de las cantidades de diversos tipos de alimentos adquiridos semanalmente por la
familia. Igual que en el caso estadounidense, los estudios en México se han
concentrado fundamentalmente en variables monetarias como indicadores del nivel
socioeconémico, mientras que, en lo que respecta a los aspectos nutricionales,

dichos andlisis les dan mas peso a las calorias que a los micronutrientes.

Hernandez et al. (2017) por ejemplo, encuentran que el costo de las calorias
ha disminuido en el pais entre 1992 y 2010, que los patrones de consumo de
alimentos varian a lo largo del tiempo, que los hogares méas pobres prefieren
alimentos con baja variabilidad en el precio, y que dichos hogares obtienen la mayor
parte de las calorias que consumen de alimentos con alta densidad cal6rica por lo
que son mas propensos a padecer malnutriciébn por exceso de calorias. Por otro
lado, Martinez y Villezca (2005) muestran que, los hogares mas pobres no
consiguen cubrir el total de sus requerimientos energéticos y nutricionales, a pesar
de que destinan mas de la mitad de su ingreso corriente a dicho fin; mientras los
hogares mas ricos casi satisfacen sus requerimientos proteinicos e incluso superan

los caldricos con apenas una quinta parte de su ingreso.

Pérez y Minor (2011) muestran que, a la luz del encarecimiento de los
alimentos durante la crisis de 2006 y 2008, los hogares rurales en México
sustituyeron los alimentos costosos por otros mas baratos, con mayor contenido
energético y menor aportacion nutrimental. A diferencia de Martinez y Villezca
(2005), Pérez y Minor (2011) analizan la composicion del gasto en alimentos de un



sector poblacional de referencia, para identificar cuéles son los alimentos que se
consideran como basicos y, posteriormente, analizar los cambios en el consumo de
dichos productos ante los cambios en precios, derivados de la crisis internacional
de los alimentos. Uno de los aspectos a destacar de este trabajo es que incluye en
su andlisis informacién relativa a algunos minerales y vitaminas, lo que no se

observa en los trabajos antes mencionados.

Desde el punto de vista de la seguridad alimentaria, Valencia y Ortiz (2014)
seflalan que el acceso a una alimentacion variada y saludable es deficiente en
hogares mexicanos de bajos ingresos y poca escolaridad. Al igual que ocurre con
Pérez y Minor (2011), los autores ofrecen evidencia de un efecto sustitucion, en el
sentido que los hogares con mayor inseguridad alimentaria compensan la carencia
de frutas y verduras, carnes y lacteos con productos que satisfacen el hambre de
sus integrantes, como el maiz y el pan. Esto refuerza la idea de que la capacidad
financiera de las familias esta relacionada con la cantidad y calidad de los alimentos

gque consumen sus integrantes.

Cabe mencionar que, en México son escasos los estudios que incorporan la
educaciéon como elemento diferenciador del consumo de calorias y nutrientes.
Experiencias en otros paises sugieren que la escolaridad de los individuos puede
significar un freno a la obesidad. El trabajo de Monteiro, Conde y Popkin (2001) para
Brasil sugiere que en regiones con bajos niveles de desarrollo, una mayor
escolaridad puede disminuir el riesgo de padecer obesidad puesto que los
individuos pueden tomar mejores decisiones sobre su dieta. Harding, Aguayo,
Masters y Webb (2018) analizan la relacion entre la escolaridad materna y el estatus
del consumo de micronutrientes de sus hijos en edad infantil, para varios paises;
encuentran que la escolaridad materna esta asociada con menores deficiencias en
el estatus nutricional de los hijos, en especial en lo que se refiere al consumo de
vitamina A, hierro, zinc y yodo. Sin embargo, sefialan que los resultados varian

segun el nivel de ingreso de los paises.

Esta revision da cuenta de como la capacidad financiera esta relacionada con

el consumo energético y de micronutrientes, pero también de la existencia de



heterogeneidad no observable en la relacion entre estado nutricional y la posicion
socioecondmica familiar. No hay claridad sobre si el estatus nutricional determina
los resultados de vida de las personas (Figueroa, 2009). En este trabajo, se propone
que la riqueza financiera por si sola no representa de manera adecuada el estatus
socioecondémico del hogar, por ello se incluye la escolaridad del jefe de familia como
una variable con informacion no solo sobre el nivel socioeconémico, sino también

sobre las ventajas, desventajas y capacidades de las familias.
3. ldentificacion: nutricién en la ENIGH y modelos estadisticos

Este articulo se ocupa de las cantidades de calorias y micronutrientes que se
consumen en los hogares mexicanos segun sus niveles gasto y la escolaridad del
jefe de familia, usando datos de la ENIGH-2018. Por un lado, las calorias
representan la cantidad de energia que el consumo de los alimentos aporta para
mantener el funcionamiento del organismo y llevar a cabo diversas tareas; por otro,
los micronutrientes son elementos que forman parte de la dieta y en cantidades
pequefias resultan esenciales para un correcto funcionamiento del organismo.
Existe evidencia de que un consumo excesivo o deficitario de energia y de
micronutrientes puede tener consecuencias negativas asociadas con un menor
desarrollo fisico, cognitivo o incluso con el desarrollo de enfermedades crénico-

degenerativas.

Las tablas 1 y 2 muestran los consumos de calorias y micronutrientes -
vitaminas y minerales segln su composicion quimica- recomendados por
especialistas segun el grupo etario y el sexo de la poblacién. Los valores
corresponden al promedio de las ingestas relativas a actividad fisica sedentaria y
moderada dada la poca actividad fisica que muestra la poblacion mexicana, sin
excluir por completo a las personas que realizan algun esfuerzo fisico. Estas

cantidades de referencia son importantes porque en los casos en los que no se



satisfacen las ingestas sugeridas de micronutrientes, las personas pueden padecer

malnutricion, independientemente de que las cuotas caléricas sean satisfechas.!

Tabla 1
Requerimiento energético por grupos de edad
Edad Clasificacidn Mujer Hombre
1allafos Menores 1,510 1,619
12 a 17 aios Adolescentes 2,250 2,810
18 a 64 afos Adultos 2,219 2,681
Adultos
65 afios o mas  mayores 1,950 2,213

Nota: kilocalorias relativas al promedio entre actividad fisica sedentaria y moderada.

Fuente: elaboracion propia con base en Bonvecchio et al., (2015)

Tabla 2
Requerimiento de micronutrientes para adultos y adultos mayores
_ _ Adulto Adulto mayor

Micronutriente

Mujer Hombre Mujer Hombre
Vitamina A 600 ug 600 ug 800 ug 1,000 pg
Vitamina C 100-200 mg 100-200 mg 100-200 mg 100-200 mg
Hierro 21 mg 9.1 mg 21 mg 9.1 mg

1,000 - 1,200

Calcio mg 1,000 - 1,200 mg 1,000 - 1,200 mg 1,000 - 1,200 mg
Zinc 10 mg 10 mg 10 mg 10 mg

Fuente: elaboracion propia con base en Martinez-Puga y Lendoiro, (2005).

A diferencia de otros trabajos que han vinculado el consumo de calorias y de
micronutrientes con el estatus econémico (Drewnowski y Darmon, 2005; Monteiro
et al., 2001), este ensayo se centra en los efectos de la educacion sobre el consumo

energético y de micronutrientes a lo largo de la distribucion del nivel econémico y

! Los micronutrientes incluidos en este trabajo de forma conjunta influyen en la capacidad de memoria, atencion
y estimulacion motora, en especial durante la infancia temprana. Para profundizar en la importancia y las
funciones de los micronutrientes véase Martinez-Puga y Lendoiro (2005), Rosado et al., (1999), FAO (2003).
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de los afios de educacién del cabeza de familia. La estrategia de andlisis se centra
en regresiones polinbmicas no paramétricas y semiparamétricas que se controlan
por las caracteristicas socioecondmicas y demograficas del hogar, tanto para el
consumo de calorias como para el consumo de los cinco micronutrientes

seleccionados: hierro, calcio, zinc y vitaminas Ay C.

Primero, se estiman modelos no paramétricos del consumo de calorias sobre
las distribuciones de gasto y de los afios de escolaridad del jefe de hogar como
variables indicadoras de la riqueza y del capital humano de las familias.
Posteriormente, se realizan regresiones semiparamétricas en dos etapas; en la
primera se estima el consumo de calorias y micronutrientes controlando por
caracteristicas demograficas y econdémicas segun corresponda; en la segunda
etapa, se realizan estimaciones no parameétricas como las del primer modelo, pero

después de haber controlado por las variables de la primera etapa.
3.1. Nutricién de los hogares mexicanos en la ENIGH-2018.

Uno de los principales objetivos de la ENIGH es ser fuente de informacion detallada
sobre el consumo de los hogares mexicanos; en este trabajo en particular, para
calcular el consumo de calorias y micronutrientes se toman las cantidades de
alimento reportadas en el modulo de gasto de la encuesta y se multiplican por el
aporte calorico y nutricional de cada alimento tomado de las tablas de composicién
nutrimental propuestas por Mufioz de Chavez et al., (2010).2 También se toma en
cuenta que el consumo entre hogares y al interior depende del nimero y la edad de
sus miembros, por lo que se incorpora la escala de equivalencia paramétrica ocde-
oxford® propuesta por Mancero (2001), reconociendo que la satisfaccion de

necesidades de cada individuo requiere distintas cantidades de recursos y asi

2 Esta metodologia de célculo es desarrollada con base en Hernandez et al. (2017). Las cantidades de alimento
semanales se dividen entre siete y se multiplican por la cantidad de calorias o nutrientes de las tablas de nutricion
disponibles en Mufioz de Chavez et al., (2010).

3 La escala de equivalencia ocde-oxford, determina la porcion del consumo total que realiza cada uno de los
miembros del hogar; asigna un valor de 1 al primer adulto, 0.7 por cada adulto adicional y 0.5 del primer adulto
por cada nifio menor de 12 afios.

11



obtener el consumo aparente diario equivalente de calorias y micronutrientes por

hogar.?

El médulo de gastos en alimentos y bebidas de la ENIGH-2018 incluye 39
categorias que se dividen en 236 subgrupos. La encuesta organiza dicha
informacion en ocho grupos alimenticios: i) pan, tortillas y cereales; ii) carnes; iii)
pescados y mariscos; iv) leche, derivados de leche y huevo; v) aceites y grasas
vegetales; vi) frutas y hortalizas; vii) azucar, café y refrescos envasados; y viii) otros
alimentos. En este trabajo, en lugar de clasificar la poblacién por ingreso, se divide
en tres grupos adicionales por nivel de educacion; i) baja escolaridad: hogares con
jefes de familia con educacion basica primaria 0 menos; ii) media escolaridad:
hogares con cabezas de familia que hayan cursado mas que primaria hasta
preparatoria 0 menos; Yy iii) alta escolaridad: familias con jefes de hogar con estudios

superiores, universitarios o de posgrado.

La tabla 3 muestra el monto del gasto en alimentos, su participacion en el
consumo total y las caracteristicas sociodemograficas de los hogares mexicanos,
por los grupos de escolaridad. Se observa que 42% de los hogares son
encabezados por jefes con baja escolaridad, 45% de los jefes de familia cuentan
con nivel secundaria o preparatoria y solo 13% han alcanzado estudios superiores.
La mayor parte de los hogares con baja escolaridad se encuentran en localidad
rurales; la jefatura de hogar es mayoritariamente masculina sin importar el estrato
de escolaridad, aunque en los hogares con baja escolaridad hay mayor participacion
de mujeres cabezas de familia. Asimismo, el promedio de edad de los jefes de hogar

es mayor en familias de baja escolaridad.

4 Consumo aparente, ya que suele asumirse que las cantidades reportadas en la encuesta se consumen en su
totalidad por los miembros del hogar, aunque no de manera homogénea (Martinez y Villezca, 2005).
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Tabla 3

Gasto en alimentos y demografia por nivel de escolaridad del jefe

Caracteristicas del Baja Media Alta )
Promedio

hogar escolaridad escolaridad escolaridad
Gasto mensual
promedio en $2,871 $ 3,769 $ 5,652 $ 3,750
alimentos
Gasto en alimentos
como proporcion del 46% 41% 33% 42%
gasto total
Jefatura masculina 67% 74% 74% 71%
Edad del jefe de

58.1 44.1 46.0 49.8
hogar
Localidad rural 37% 18% 5% 23%
Proporcion de
hogares por nivel 42% 45% 13% 100%
escolaridad del jefe
Observaciones 31,236 33,312 10,099 74,647

Fuente: calculos propios con base en la ENIGH-2018.

En lo que respecta al gasto mensual en alimentos, se identifica una clara

correlacion entre los hogares encabezados por personas con alta escolaridad y un

mayor gasto mensual en alimentos pese a que la participacion de dicho gasto como

proporcién del total cada vez es menor. El gasto en alimentos en los hogares de

escolaridad alta es cerca del doble de los hogares con jefes con educacion primaria
o0 menos. Una primera evidencia acerca de las diferencias estructurales en el
consumo por nivel de escolaridad es aquella verificacion empirica atribuida a Engel

en sus estudios sobre el consumo (Engel y Kneip, 1996; Garcia, 2013), en la que el

gasto en alimentos es cada vez una proporcion menor del gasto total a medida que

se incrementa el ingreso.
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La tabla 4 presenta la proporcion de gasto y aporte caldrico de los alimentos
por nivel de escolaridad del jefe de familia agrupando por su densidad energética;
los alimentos se clasificaron en grupos de alto, medio y bajo contenido calérico®. La
tabla muestra que la proporcion de consumo de alimentos de alto contenido calérico
y el monto de calorias consumidas disminuyen significativamente con el incremento
de la escolaridad del jefe de hogar; también se observa un comportamiento inverso
en términos del conjunto de alimentos de bajo contenido caldrico que incrementa su
proporcién de consumo hasta en 20 puntos porcentuales entre los hogares con jefes
de baja escolaridad y los hogares encabezados por personas con estudios de nivel
superior o0 posgrado.

Tabla 4
Proporcion de gasto y aporte calérico diario por densidad energética de los

alimentos y nivel de escolaridad del jefe de familia

Densidad Baja escolaridad Media escolaridad Alta escolaridad Promedio

energética Proporcion  Aporte  Proporcion  Aporte  Proporcion  Aporte  Proporcion  Aporte

del gasto calérico delgasto calérico delgasto calérico delgasto calérico

Alto contenido

. 21% 1,462 18% 1,055 13% 940 18% 1,190
calorico
Contenido calérico

] 34% 1,175 31% 1,239 22% 1,107 30% 1,192
medio
Bajo contenido

. 45% 417 51% 458 65% 578 52% 463
calorico
Total 100% 3,054 100% 2,752 100% 2,625 100% 2,845

Fuente: calculos propios con base en la ENIGH-2018.

Destaca que la mayor parte de las calorias consumidas por las familias con
jefes de baja escolaridad provienen de alimentos con alta densidad energética, lo
cual normalmente se asocia con el incremento de la probabilidad de consumo de

alimentos con bajo impacto nutricional. Por el contrario, las familias con media y alta

5 Con base en Hernandez et al., (2017), se agruparon los alimentos por la cantidad de calorias que contienen en
porcién de 100 gramos o mililitros asi: baja densidad energética de 4 a 145 calorias por cada 100g o ml; media
densidad energética de 145 a 300 calorias por cada 100g o ml; y alta densidad energética de 300 a 900 calorias
por cada 100g o ml.
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escolaridad satisfacen sus requerimientos cal6ricos con base principalmente en
alimentos de media densidad energética. Cabe mencionar que estos hallazgos
coinciden con los resultados de Hernandez et al., (2017) para los afios de 1992,
2000 y 2010, lo que permite anticipar que no hay cambios importantes en los
patrones de satisfaccion de los requerimientos cal6ricos del pais en cerca de los 30

afos que se cubren con estos ejercicios cuantitativos.

La tabla 5 presenta la proporcion del gasto diario equivalente por grupo
alimenticio y su respectivo aporte caldrico. Se observan similitudes en la distribucion
del gasto de modo que los hogares asignan la mayor parte al consumo de carnes,
harinas (pan, tortillas, cereales), vegetales y lacteos; sin embargo, también se
observa una disminuciéon del consumo de harinas conforme incrementa el nivel
educativo del jefe de hogar acorde con la disminucion de los alimentos de alta
densidad energética. En cuanto al aporte caldrico, a mayor nivel educativo, menor
es el consumo de calorias provenientes de harinas y azucar; esto parece sugerir
gue hogares con mayor capital humano privilegian el consumo de alimentos mas
ricos en nutrientes como pescados, frutas y hortalizas, frente al aporte calérico de
estos alimentos, mientras que hogares con jefes de baja escolaridad sacrifican

nutrientes en favor de alimentos con alto contenido calérico dado su precio.

En general, la tabla 5 sugiere que los diferentes estratos educativos se
vinculan con la variedad de la dieta que consumen los individuos dia con dia. Si bien
la proporcion del consumo de carne parece constante a lo largo del nivel de
escolaridad del jefe de hogar, para el estrato de baja escolaridad, la mayor parte del
consumo de calorias proviene de tres fuentes adicionales, a saber, harinas, azucar,
café y refrescos, y frutas y hortalizas. Para el estrato de media escolaridad, las
fuentes de energia son las mismas que en el caso anterior, pero dan un peso
importante adicional al consumo de lacteos y otros alimentos. Por ultimo, el estrato
de alta escolaridad revela que la cantidad de calorias se distribuye de manera mas

uniforme entre los ocho grupos alimenticios.
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Tabla 5
Proporcidn de gasto y aporte calérico diario por grupo de alimentos y nivel de

escolaridad del jefe de familia

Baja escolaridad Media escolaridad Alta escolaridad Promedio

Grupo de alimentos  pyoporcisn  Aporte  Proporcién  Aporte  Proporcién  Aporte  Proporcion  Aporte

del gasto calérico delgasto calérico delgasto calérico delgasto calérico

Pan, tortilla y

21% 1,186 18% 831 13% 638 18% 933
cereales
Carnes 22% 227 24% 266 23% 266 23% 251
Pescados y mariscos 2% 18 2% 17 4% 33 2% 20
Leche y derivados 13% 264 14% 307 14% 354 14% 299
Aceites y grasas 2% 216 1% 163 1% 116 1% 175
Frutas y hortalizas 19% 345 17% 286 18% 309 18% 312
Azlcar, caféy

12% 586 12% 624 11% 573 12% 601
refrescos
Otros alimentos 9% 212 12% 258 16% 336 12% 254
Total 100% 3,054 100% 2,752 100% 2,625 100% 2,845

Fuente: calculos propios con base en la ENIGH-2018.

Las tablas de esta seccidn en conjunto, dan indicios sobre las relaciones entre
el monto, la proporcién de gasto y el contenido calérico por nivel de escolaridad; en
general se evidencia que la relacién entre escolaridad del jefe de hogar y consumo
energético equivalente es inversa, ya que las personas que pertenecen a familias
con bajo nivel educativo consumen en promedio 3,054 calorias al dia, mientras que
en los casos de mediay alta escolaridad los consumos son de 2,752y 2,625 calorias
respectivamente; también se observa que dicha disminucion del consumo de
calorias conforme incrementa el nivel educativo del jefe es acompafiada de un
respectivo incremento del monto del gasto en alimentos y una menor participacion
de dicho gasto en el total de consumo como se muestra en la tabla 3; mientras los
hogares con alta escolaridad gastan cerca de $188 diarios en 2,625 calorias, los
hogares con jefes menos educados gastan sélo $96 para consumir 3,054 calorias

diarias en promedio.
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En resumen, se destaca que hogares con menor capital humano acumulado
(baja escolaridad del jefe de familia) dedican mayor proporcion del gasto y
consumen mas calorias que provienen de alimentos con alto contenido energético
y bajo impacto nutricional; estos productos menos convenientes en el proceso
nutricional hacen a los miembros de estos hogares mas propensos a padecer
sobrepeso u obesidad como sugieren Hernandez et al., (2017). En contraste, los
hogares de media y alta escolaridad prefieren reducir la ingesta calorica derivada
de harinas y azucares para darle mas peso a otros alimentos como pescados,
lacteos y vegetales que resultan mas ricos en macro y micronutrientes,
disminuyendo la propensién al desarrollo de enfermedades asociadas con la
nutricion. Sin duda, lo anterior son indicios claros de que las desigualdades
educativas en el pais participan de forma importante en la explicacién de las
desigualdades nutricionales en el pais.

3.2. Modelos no paramétricos y semiparamétricos

Para estimar los efectos de la escolaridad sobre el consumo energético y de
nutrientes de los hogares se observa el comportamiento del consumo de calorias,
hierro, calcio, zinc y vitaminas A y C sobre el nivel de educacion del jefe de hogary
la distribucion de gasto, sin asignar una forma funcional preconcebida. Se estiman
modelos no paramétricos como los usados por Delgado y Miles (1997) y Garcia
(2012), usando estimadores polinébmicos derivados de una funcién Kernel asi:

nutr; = m(edujh;/gast;) + ¢; (2)

La variable nutr; en la ecuacion (1) refiere al consumo de calorias, hierro, calcio,
zinc, vitaminas A o C del hogar i. El residual &: es aleatorio e independiente de la
variable explicativa. La funcion m(edujh;/gast;) es una funciébn no paramétrica de
los afios de educacion del jefe de hogar (edujh;) o del logaritmo del gasto (gast;)
del hogar i, y se estima usando polinomios locales. Si se define la variable X; =

edujh; 0 X; = gast; , entonces para un nivel de educacion o nivel de gasto x. de la

ecuacion nutr; = m(X;) + €; se tiene una aproximacion m(x,):
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argmin m(x,) = Xy F2 K(X; — x,) @)

donde K es una funcién Kernel que da mayor peso a los hogares cuya edad del jefe
(o gasto familiar) tiene valores cercanos a xo. Con base en la propuesta de
Gutierrez, Linhart y Pitblado (2003), la ecuacion (2) para cada punto xo de los afios
de educacion o del logaritmo del gasto, estima una aproximacion m(xo), por lo que
la funcion m(edujh;/gast;) resulta muy flexible para capturar variaciones del
consumo de calorias y micronutrientes sobre la escolaridad y el nivel econémico de

los hogares®.

Como una estrategia de contraste para dilucidar los efectos del nivel de
escolaridad del jefe de hogar sobre el comportamiento del consumo de calorias y
de micronutrientes a lo largo del nivel socioecondémico del hogar, se estiman
regresiones semiparamétricas usando un modelo lineal parcial en dos etapas como
el propuesto por Speckman (1988); el método combina estimadores paramétricos
gue se obtienen a partir de minimos cuadrados ordinarios (MCO) y estimadores no
paramétricos derivados de una funcién Kernel como los expuestos en la ecuacion
(1) de la primera parte de este ejercicio de identificacion. La regresion
semiparamétrica general por estimar es:

nutr; = nX; + m(edujh;/gast;) + &;; 3)

Igual que en la ecuacion (1), la variable nutr; refiere al consumo de calorias, hierro,
calcio, zinc, vitaminas A o C del hogar i; y m(edujh; /gast;) es funcién no paramétrica
de los afios de educacion del jefe de familia o del logaritmo del gasto del hogar, que
se estima usando polinomios locales como se explicé en la ecuacion (2) del modelo
no parametrico. X; es un vector de caracteristicas que incluye el sexo, la edad y la
edad al cuadrado del jefe de familia; el nimero de integrantes y ocupados del hogar;

si el hogar se encuentra en una localidad urbana o rural; la participacion de los

® Gutierrez et al., (2003) plantean: argmin m(x,) = XN, {vi — H_oBi(X; — xo)f}2 K(X; — x,). La ecuacion
(2) fija el grado de polinomio p en 0 y usa una funcion Kernel Epanechnikov; una configuracion. Comin en la
aplicacion de este tipo de modelos.
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alimentos en el total de gastos familiares; e incluye un control sobre el decil de gasto
(regresion sobre la escolaridad) o los afios de escolaridad del jefe de hogar
(regresion sobre el logaritmo del gasto). Finalmente, el residual & es aleatorio e

independiente de las variables explicativas.

Una diferencia importante entre la regresion no paramétrica de la ecuacion
(1) y la regresién semiparamétrica en la ecuacion (3) es que la Ultima se estima en
dos etapas; en la primera etapa se calculan de forma paramétrica los efectos de la
escolaridad del jefe de hogar sobre el consumo de calorias y micronutrientes
controlando por todas las caracteristicas del vector X;; en la segunda etapa se
estiman de forma no paramétrica los efectos no lineales de la escolaridad y del nivel
econdmico sobre el consumo de calorias y de micronutrientes, después de controlar
por las caracteristicas del hogar, es decir usando los valores predichos en la primera

etapa.

Las regresiones propuestas en las ecuaciones (1) y (3) ofrecen la ventaja de
su eficiencia para capturar los efectos no lineales del nivel de educacion y del nivel
econdémico (representados en la escolaridad del jefe de hogar y en el gasto familiar)
sobre el consumo de calorias y micronutrientes, sin imponer restricciones y
suposiciones previas sobre el comportamiento de los datos. Incluso, la pérdida de
eficiencia de una estimacién en dos etapas del modelo semiparamétrico frente a
una de etapa Unica es un sacrificio justificado dadas las ventajas de la metodologia
lineal parcial para capturar los efectos no lineales del nivel socioeconémico sobre el

consumo cal6rico y de micronutrientes.
4. Perfiles de consumo energético y de micronutrientes

En esta seccion presentamos los resultados graficos de las estimaciones no
paramétricas y semiparameétricas propuestas en la estrategia de identificacion para
aproximar los efectos del nivel socioeconémico y de la educacion sobre el consumo
caldrico y de nutrientes de los hogares mexicanos con los datos de la ENIGH 2018.
La seccion se divide en dos subapartados; en el primero se presentan los perfiles

del consumo de calorias sobre los afios de educacion del jefe de familia y sobre el
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logaritmo de gasto del hogar; en el segundo se hace la revision de los perfiles del
consumo de minerales y vitaminas sobre el nivel socioecondémico del hogar

representado en la escolaridad del jefe y el nivel de gasto.

4.1. Escolaridad del jefe de familiay nivel de gasto del hogar sobre el

consumo equivalente de calorias diarias en el hogar.

La gréfica 1 en sus dos paneles muestra las estimaciones no paramétricas de los
perfiles del consumo aparente de calorias diarias sobre el nivel socioeconémico de
las familias mexicanas; del lado izquierdo se observa el consumo equivalente de
kilocalorias diarias (kcd) a lo largo del logaritmo del gasto como una representacion
del nivel econdmico de las familias; del lado derecho se observa como cambia dicho
consumo de kcd con los afios de educacion del jefe de familia como representacion
del capital humano en los hogares; en ambos casos se modela el consumo
energeético sin imponer ninguna restriccion adicional sobre su comportamiento tal y

CcOmo se propuso en la ecuacion (1).

Grafica 1
Consumo energético por nivel de gasto y educacion
Modelos no paramétricos

Consumo de calorias por nivel de gasto Consumo de calorias por nivel de escolaridad
Modelo no paramétrico Modelo no paramétrico
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| |
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Consumo energético IC 95% ‘ ‘ Consumo energético IC 95%

Fuente: Célculos propios con datos de las ENIGH-2018

Las estimaciones no paramétricas muestran que el consumo de calorias
aumenta desde 2,400 hasta 3,200 kcd con el incremento del nivel economico a lo
largo del logaritmo del gasto de los hogares; se identifica que familias con bajo nivel

econdémico no alcanzan los umbrales de consumo energético recomendados,
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mientras dichos umbrales son superados en el extremo opuesto denotando efectos
de la doble carga de malnutricién por condiciones econdmicas. Del lado derecho,
con el incremento de los afios de educacion del jefe de familia, el consumo diario
equivalente de calorias disminuye desde 3,200 kcd por persona en hogares con
cabezas de familia con bajo nivel educacion, hasta alrededor de 2,600 kcd a medida
qgue el nivel de escolaridad del jefe de hogar se acerca a estudios superiores o
posgrado. Estos comportamientos opuestos del consumo de calorias a lo largo del
nivel educativo y del nivel gasto, representan los efectos directos y sin controles
adicionales del nivel econdmico de los hogares y su acumulacién de capital humano;
de este modo, mientras el consumo aparente de calorias por persona en el hogar
aumenta con el incremento del nivel econémico familiar, disminuye con los afios de
educacion del jefe de hogar, de forma que incluso se aproxima a los umbrales

recomendados por los organismos internacionales.

Tabla 6
Consumo de calorias sobre el nivel de gasto y de educacion
Modelos semiparamétricos - Primera etapa

1) &)

Controles Consumo de Consumo de
Sociodemograficos energético sobre la energético sobre el
educacion gasto
(kcd) (kcd)

. 506.15*** 436.35***
Localidad rural (16.93) (17.47)
Numero de integrantes del -168.12*** -171.56***
hogar (5.33) (5.59)
Numero de ocupados en el 106.42%* 87.10%**
hogar (8.00) (8.48)

) 12.14 98.55***
Jefatura masculina (16.67) (17.53)
) 33.69*** 30.97***
Edad del jefe de hogar (3.08) (3.21)
-0.25%** -0.30%***
Edad al cuadrado (0.03) (0.03)
: . 57.92%** 40.22***
Proporcién de alimentos en X X
el total gasto (0.69) (0.61)
Logaritmo del ingreso per -319.38*** 345.66***
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céapita del hogar (15.33) (15.16)

Logaritmo del gasto 831.43***
monetario del hogar (12.67) 2da. Etapa
Afios de educacion del jefe -16.24%**
de hogar 2da. etapa (2.12)
Constante -1,652.02*** -781.05%**
(103.87) (105.82)
Observaciones 74,573 74,573
R-cuadrado 0.2083 0.1287

*** n<0.01, ** p<0.05, * p<0.1 Errores estandar robustos en paréntesis.

Fuente: Célculos propios con datos de las ENIGH-2018

Tal y como se ha mencionado, son muchas las variables que intervienen en
la determinacion del consumo energético del hogar; partiendo de ello, una cuestion
inmediata es si los comportamientos del consumo de calorias a lo largo del nivel de
gasto y de educacion del jefe de familia del modelo no paramétrico, se mantienen
después de controlar por otros factores sociodemograficos como se propuso con la
estrategia semiparamétrica. La tabla 6 presenta las estimaciones mco de la primera
etapa de los modelos del consumo energético (1) sobre la escolaridad del jefe de
hogar y (2) sobre el nivel de gasto de los hogares. Se controlé por la localizacion
geografica de los hogares, identificando que personas en zonas rurales en promedio
consumen entre 436 y hasta 506 kcd mas que aquellos individuos en zonas
urbanas. Un integrante adicional en el hogar disminuye el consumo energético por
individuo alrededor de 170 kcd, mientras un ocupado adicional en la familia
incrementa dicho consumo en alrededor de 100 kcd. Efectos positivos mas
pequefios se identifican con la jefatura masculina del hogar y con el incremento de
la edad del cabeza de familia, mientras un incremento de 1% en el gasto en
alimentos como proporcion del total de gasto aumenta entre 40 y cerca de 58 kcd.

Al controlar el consumo de calorias por el ingreso per capita del hogar en la
primera etapa de los modelos semiparamétricos aparecen efectos diferenciados
dada la alta correlacion del ingreso con el gasto familiar; un incremento de 1% el
ingreso per capita disminuye en 3.19 kcd el consumo equivalente en el modelo

semiparametrico sobre la educacion, cuando se controla por el gasto; mientras que
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aumenta dicho consumo energético en 3.45 kcd cuando el gasto no se incluye en la
ecuacion del modelo semiparamétrico del nivel econdmico. El gasto y la educacion
del jefe de familia confirman efectos positivos y negativos respectivamente tal como
lo indicaban los modelos no paramétricos. En general los efectos de la primera
etapa en ambos casos muestran comportamientos bastante intuitivos y con los
signos esperados alrededor de los efectos sociodemograficos sobre el consumo

energeético.

Grafica 2
Consumo energético sobre el nivel de gasto y de educacion
Modelos semiparamétricos - Segunda etapa

Consumo de calorias por nivel de gasto Consumo de calorias por nivel de escolaridad
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Fuente: Calculos propios con datos de las ENIGH-2018

Después de controlar en la primera etapa por el conjunto de factores
sociodemogréficos tal y como muestra la tabla 6, la gréafica 2 presenta los resultados
graficos del modelo semiparamétrico en la segunda etapa; del lado izquierdo
muestra que el consumo de calorias de los hogares mexicanos a lo largo del
logaritmo del gasto tiene un comportamiento decreciente entre 3,100 y hasta cerca
de 2,600 kcd; es decir, una vez incorporamos controles sociodemograficos en el
analisis del consumo energético sobre el nivel gasto, se observa que a mayor nivel
econdémico, el consumo de kcd por persona mas se acerca a los niveles
recomendados para una buena nutricién. En el caso del consumo energético a lo
largo del nivel de la escolaridad del jefe de hogar después de incorporar los
controles de la primera etapa, el modelo semiparamétrico muestra que el

comportamiento del consumo equivalente de calorias mantiene una pendiente
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negativa en principio; es decir a mayor educacion menor consumo caldrico, igual
que en el caso no paramétrico; sin embargo, después de que el jefe completa
estudios de nivel preparatorio el comportamiento cambia generando una forma de

“U” del consumo energético a lo largo del nivel educativo.

4.2. Escolaridad del jefe de familia sobre el consumo de

micronutrientes

En este apartado se presentan los perfiles de consumo de vitaminas y minerales de
los hogares mexicanos a lo largo de la escolaridad el jefe de hogar de forma
semiparamétrica, es decir, después de controlar en la primera etapa por variables

sociodemogréficas igual que se hizo con el consumo de calorias.

Tabla 7

Consumo de micronutrientes sobre la educacion del jefe de familia
Modelos semiparamétricos - Primera etapa

1) (2) (3) (4) (5)
Controles Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo
Sociodemograficos de hierro de calcio de zinc vitamina A vitamina C
(mg) (mg) (mg) (H9) (mg)

_ 2.56%+* 92.28%*+ 1.37%*+ 33.44%x* 5.30%*+
Localidad rural (0.21) (6.84) (0.17) (8.89) (1.42)
Numero de integrantes -2.11%x* -25.25%** -1.29%** -35.92%** -0.56
del hogar (0.08) (2.16) (0.06) (2.63) (0.38)
Numero de ocupados en  1.55™* -22.60%*+ 1.10%** 31.04%** -2.87%x+
el hogar (0.11) (3.31) (0.09) (4.19) (0.62)

_ -0.97**+ -48.93%*+ -0.17 -51.80%** -10.86**+
Jefatura masculina (0.20) (6.83) (0.16) (9.00) (1.22)
_ 0.33%*+ 11.72%* -0.18**+ 14.43%x* 2.38%x+
Edad del jefe de hogar (0.03) (1.08) (0.02) (1.43) (0.21)
-0.00%** -0.07**+ -0.00%** -0.10%*+ -0.02%*+
Edad al cuadrado (0.00) (0.01) (0.00) (0.01) (0.00)
Proporcién de alimentos ~ 0-48™"* 16.85%*+ 0.31%** 14.36%+* 2.03%*+
en el total gasto (0.01) (0.24) (0.01) (0.30) (0.05)
Logaritmo del ingreso -4,38%*+ -85.95%*+ -2.40%*+ -70.18%*+ 7.81%x+
per capita del hogar (0.24) (5.70) (0.21) (7.18) (1.09)
Logaritmo del gasto 7.11%** 256.90%** 4,82*** 220.67*** 37.47%x*
monetario del hogar (0.18) (4.38) (0.15) (5.93) (0.91)
-3.10%*  -477.29%** -3.84%x* -682.08**  -223.83**
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Constante (1.19) (38.21) (4.24) (52.63) (8.78)

Observaciones 74,573 74,573 74,573 74,573 74,573
R-cuadrado 0.1065 0.1166 0.0750 0.0546 0.0728

*** n<0.01, ** p<0.05, * p<0.1 Errores estandar robustos en paréntesis.

Fuente: Célculos propios con datos de las ENIGH-2018

La tabla 7 presenta las estimaciones mco del consumo en miligramos (mg) y
microgramos (pg) diarios de hierro, calcio, zinc, vitamina A y vitamina C, cada uno
explicado por las caracteristicas sociodemograficas de los hogares. Tal y como
ocurre con el consumo energético, se observa que el consumo equivalente de los
cinco micronutrientes en localidades rurales es mayor que en localidades urbanas,
mientras que con el incremento del tamafio del hogar dicho consumo disminuye. El
incremento del numero de ocupados en el hogar aumenta el consumo de
micronutrientes con excepcion del consumo de calcio y de vitamina C que

disminuyen en 22.60 y 2.87 mg respectivamente.

Destaca en esta primera etapa del modelo consumo de micronutrientes sobre
el gasto y la escolaridad del jefe de familia que, si bien la jefatura masculina
incrementa el consumo energético del hogar, claramente disminuye el de los tres
minerales y las dos vitaminas analizadas. El resto de los factores sociodemogréficos
se comportan con efectos en la misma direccién del consumo cal6rico; es decir, con
el aumento de la edad del jefe de familia, de la proporcién del gasto en alimentos y
del gasto total del hogar, se incrementa el consumo de micronutrientes mientras que
con el incremento del ingreso per capita disminuyen dichos consumos con

excepcion de la ingesta de vitamina C -o acido ascorbico-.

Finalmente, la gréfica 3 de este conjunto de resultados presenta los perfiles
de consumo equivalente de hierro, calcio, zinc, vitamina A y vitamina C, a lo largo
de la escolaridad del cabeza de familia. Similar al comportamiento del consumo de
calorias sobre el nivel de educacion, el consumo de minerales (hierro, calcio, zinc)
y de vitamina A, tiene forma de “U”; en principio, con el aumento de los anos de
escolaridad del jefe de hogar, el consumo de minerales y de vitamina A tienen un

comportamiento decreciente hasta que la escolaridad sobrepasa el nivel de
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educacion preparatoria (12 afios) y el consumo de hierro, calcio y zinc empieza a

elevarse con el aumento de la escolaridad.

Gréfica 3
Consumo de micronutrientes por nivel de educacion
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En el caso particular del consumo equivalente de vitamina C, el perfil sencillamente
es creciente con el incremento de los afios de educacion del jefe de familia, con una
marcada aceleracion del consumo de esta vitamina, después de que el cabeza de
familia supera los 12 afios promedio de escolaridad y se inserta en estudios de nivel

superior y posgrado.
5. Conclusiones

Este ensayo aport6 evidencia estadistica acerca de los factores que determinan el
consumo de energia y de micronutrientes en los hogares mexicanos. Con el fin de
estudiar la relacion entre nivel socioecondémico y nutricion, se estiman modelos
semiparamétricos del consumo de calorias y de micronutrientes sobre un conjunto
de variables representativas de la riqueza y el capital humano de las familias; para
ir mas alla de la dimensién monetaria y lo acostumbrado por la literatura previa, el
andlisis hace especial énfasis en la identificacion de los efectos de la escolaridad
del jefe de hogar sobre el comportamiento del consumo calorico y de
micronutrientes. Los resultados indican que la escolaridad actta como un
modificador de la alimentacién y la nutricion de los hogares a lo largo de la
distribuciéon de gastos familiares; en particular, se observa que con el incremento
del logro educativo del jefe del hogar después de la formacién preparatoria, las
familias controlan el consumo excesivo de calorias, mientras incrementan el

consumo de micronutrientes como hierro, calcio, zinc, vitamina A y vitamina C.

En el mismo sentido de Hernandez et al. (2017), este trabajo aporté evidencia
estadistica de la importancia de la capacidad financiera para explicar la
configuracion del consumo alimentario y nutricional de las familias mexicanas. En
general, el consumo de calorias y micronutrientes incrementa con la riqueza
monetaria de los hogares cuando no se introducen controles adicionales (modelo
no paramétrico); sin embargo, una vez se toman en cuenta las variables
sociodemogréficas del hogar (modelo semiparamétrico), las familias con bajos

ingresos ubicadas en la parte baja de la distribucién del gasto monetario, consumen
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dietas que por exceso calorias y por déficit de micronutrientes, estan alejadas de
los niveles recomendados por los expertos y los organismos internacionales;
mientras, los hogares con altos ingresos ubicados en la parte alta de la distribucion
de gastos consumen dietas variadas y cercanas a los niveles que recomiendan los

organismos de salud.

Los resultados evidencian que el nivel de riqueza familiar puede afectar
positiva 0 negativamente el consumo de energia y de micronutrientes segun el logro
académico alcanzado por el cabeza de familia. Cuando no se imponen restricciones,
el modelo no paramétrico muestra que el consumo de calorias siempre disminuye
con el incremento de los afios de educacion del jefe de hogar; pero incluso, después
de controlar por variables sociodemograficas incluyendo la rigueza en el modelo
semiparameétrico, se confirma que con el incremento del nivel de educacion del jefe,
disminuye el consumo de calorias; esto ocurre al menos hasta llegar al nivel de
educacion preparatoria, porque después de los 12 afios de educacion formal hay un
leve repunte del consumo energético generando una distribucion en forma de “U”.
Asimismo, la forma de “U” sobre los afos de educacion es un comportamiento que
se replica en el modelo semiparamétrico para el caso del consumo de
micronutrientes con excepcion del consumo de vitamina C que es creciente a lo

largo de toda la distribucion.

Del conjunto de resultados del andlisis se destacan al menos tres
implicaciones; por un lado, la limitada capacidad de la riqueza (representada en el
gasto monetario) para determinar por si sola el consumo energético y de
micronutrientes de los hogares; segundo, el papel fundamental del capital humano,
en particular del nivel educativo como determinante de los resultados alimentarios
y nutricionales de las familias mexicanas; y por ultimo, que los resultados sugieren
la existencia de una acumulacién de ventajas y desventajas basadas en la
correlacion entre la dimension educativa y los estados nutricionales de las familias.
En el caso de las dos primeras implicaciones este trabajo presento evidencia de que
el incremento del ingreso y los gastos del hogar en ausencia del capital humano no

necesariamente conduce a niveles nutricionales adecuados.
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La implicacién sobre las correlaciones entre nivel educativo y nutricion,
podria analizarse desde la perspectiva de lo que Wolff y De-Shalit (2007) definirian
como capacidades fértiles y desventajas corrosivas en el marco del enfoque de
capacidades y la teoria de la desventaja; en este sentido, habria que hacer
referencia a los efectos positivos que trae consigo el fortalecimiento de una
dimensién de vida relacionada con el capital humano o los resultados negativos que
se desencadenan con el debilitamiento de dicha dimension representada en el
menor nivel educativo del jefe de hogar. De igual forma, se debe aclarar que, no es
que la educacion por si sola corrija las deficiencias o excesos de la ingesta
alimenticia; tal y como muestran los resultados, parecen existir umbrales -como la
educacion preparatoria del jefe de familia- que se asocian con preferencias por
dietas que privilegian el consumo de vitaminas y minerales. Estos hallazgos son
indicativos de que la escolaridad puede constituir un freno al riesgo de padecer

obesidad y sobrepeso como lo sugirieron Monteiro et al. (2001).

Los motivos por los que mayor escolaridad del jefe de hogar puede constituir
un aliciente para una buena alimentacion son variados, pero pueden resumirse en
funcion de los fines instrumentales e intrinsecos que la educacion persigue
(Robeyns, 2006). En este caso, los estudios preparatorios y superiores no solo
cumplen con una mayor acumulacion de conocimientos y habilidades valiosos para
la produccién, sino que también promueven una mayor valoracién de otras
dimensiones de vida, que no se expresan en términos monetarios, como la salud
corporal 0 la esperanza de vida. Estos hallazgos también sugieren que las
desigualdades se acumulan en términos de la escolaridad alcanzada por el jefe de
familia; es decir, la escolaridad juega un doble papel en la manera en que las

familias enfrentan su contexto socioeconémico.

El nivel de educacion alcanzado por el jefe de familia genera efectos
diferenciados, de modo que puede fungir como una capacidad fértii o como una
desventaja corrosiva. En particular, estudios preparatorios y superiores generan
mejores resultados nutricionales en las familias, por lo que un fortalecimiento de la

escolaridad repercute favorablemente en la salud de las personas, via mejores
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hébitos alimenticios. En cambio, los niveles académicos asociados con menores
niveles de escolaridad colocan a las familias en una situacion de desventaja
corrosiva, en la cual la configuracion de la dieta genera resultados negativos que
podrian desencadenar la misma direccion en otras dimensiones de vida. Bajo la
reflexion previa y ante los alarmantes niveles de sobrepeso, obesidad y desnutricion
gue se observan en el pais, resulta inaplazable revisar e incentivar el disefio de
politicas publicas direccionadas sobre los niveles de escolaridad en hogares
vulnerables y a su vez el consumo de dietas equilibradas y variadas, a fin de romper
y evitar la formacion de desventajas corrosivas en dichos hogares.

Bibliografia

Bonvecchio, A., Fernandez, A., Belausteguigoitia, M., Kaufer, M., Pérez, A., y
Rivera, J. (2015). Guias alimentarias y de actividad fisica en contexto de
sobrepeso y obesidad de la poblacion mexicana, Ciudad de México: Conacyt.

CONEVAL. (2015). Diagndstico sobre alimentacion y nutricion: informe ejecutivo.
En Diagnéstico sobre alimentacién y nutricion (pp. 1-75). Ciudad de México:
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.
Recuperado de
https://www.coneval.org.mx/Evaluacion/ECNCH/Documents/Diagnostico_sobr
e_alimentacion_y nutricion_270715.pdf

Delgado, M. A., y Miles, D. (1997). Household characteristics and consumption
behaviour: A nonparametric approach. Empirical Economics, 22(3), 409-429.
https://doi.org/10.1007/BF01208831

Drewnowski, A., y Darmon, N. (2005). Food Choices and Diet Costs: An Economic
Analysis. The Journal of Nutrition, (135), 900-904.
https://doi.org/10.1017/jfm.2011.395

Drewnowski, A., y Specter, S. (2004). Poverty and obesity: The role of energy
density and energy costs. American Journal of Clinical Nutrition, 79(1), 6—16.
https://doi.org/10.1093/ajcn/79.1.6

Engel, J., y Kneip, A. (1996). Recent approaches to estimating Engel curves.
Journal of Economics, 63(2), 187-212. https://doi.org/10.1007/BF01258672

FAO. (2003). Perfiles nutricionales por paises: México. En Perfiles nutricionales
por paises (p. 23). Roma, Italia: Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO). Recuperado de
http://www.fao.org/3/aq028s/aq028s.pdf

Fernandez, A., Martinez, R., y et al. (2017). Impacto social y econémico de la

30



doble carga de la malnutricion. Santiago de Chile: Comision Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL). Recuperado de
http://es.wfp.org/sites/default/files/es/file/espanol_estudiopiloto_abril_2017.pdf

Figueroa, D. (2009). Obesidad y pobreza Marco conceptual para su analisis en
latinoamérica. Saude e Sociedade, 18(1), 103-117.
https://doi.org/10.1590/s0104-12902009000100011

Garcia, R. (2012). Medidas de desempefio en regresiones no paramétricas de
curvas de Engel. Comunicaciones En Estadistica, 5(2), 153-168.

Garcia, R. (2013). Sobre las curvas de Engel: Una breve revision de su evolucion
histérica. Ensayos de Economia, 22(42), 175-190.

Gutierrez, R., Linhart, J. M., y Pitblado, J. (2003). From the help desk: Local
polynomial. The Stata Journal, 3(4), 412—-419.

Harding, K., Aguayo, V., Masters, W., y Webb, P. (2018). Education and
micronutrient deficiencies: An ecological study exploring interactions between
women’s schooling and children’s micronutrient status. BMC Public Health,
18(1), 1-13. https://doi.org/10.1186/s12889-018-5312-1

Hernandez, G., Minor, E., y Aranda, R. (2017). Determinantes econdmicos:
evolucion del costo de las calorias en México. En J. A. Rivera, M. Hernandez,
C. A. Aguilar, F. Vadillo, y C. Murayama (Eds.), Obesidad en Mexico.
Recomendaciones para una politica de Estado (pp. 177—-205). Ciudad de
México: Universidad Nacional Autbnoma de México.

Mancero, X. (2001). Estudios estadisticos y prospectivos. Escalas de equivalencia:
resefia de conceptos y métodos. Estudios Estadisticos y Prospectivos de La
CEPAL, (8), 3-51.

Martinez-Puga, E., y Lendoiro, R. (2005). Ingestas recomendadas de
micronutrientes: vitaminas y minerales. En U. da Corufia (Ed.), Fisiologia y
fisiopatologia de la nutricion: | Curso de Especializaciéon en Nutricién (pp. 87—
100). Corufa-Espafia: Universidade da Corufia. Recuperado de
http://ruc.udc.es/dspace/bitstream/2183/11338/1/CC-77 art 7.pdf

Martinez, 1., y Villezca, P. (2005). La alimentacién en México. Un estudio a partir
de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares y de las Hojas
de Balance Alimenticio de la FAO. Ciencia UANL, 8(2), 196—-208.

Monteiro, C. A., Conde, W. L., y Popkin, B. M. (2001). Independent Effects of
Income and Education on the Risk of Obesity in the Brazilian Adult Population.
The Journal of Nutrition, (131), 881-886. https://doi.org/10.1136/adc.88.8.671

Mufioz de Chavez, M., Ledesma, J., Chavez, A., Pérez, F., Méndoza, E., Calvo,
C., ... Melo, V. (2010). Composicion de Alimentos Miriam Mufioz de Chavez.
Valor nutritivo de los alimentos de mayor consumo. (J. Ledesma, A. Chavez,
F. Pérez, E. Méndoza, C. Calvo, A. Avila, ... V. Melo, Eds.) (Segunda).
México: McGraw-Hill.

Nussbaum, M. (2011). The Central Capabilities. En Creating Capabilities: The

31



Human Development Approach (pp. 17—-44). Massachusetts: Harvard
University Press. https://doi.org/10.1080/13691457.2012.705970

OMS. (2018). Informe de la Nutricion Mundial 2018. Resumen ejecutivo. En
Informe de la Nutricion Mundial 2018 (pp. 1-12). Development Initiatives
Poverty Research Ltd. Recuperado de
https://www.who.int/nutrition/globalnutritionreport/2018 Global_Nutrition_Repo
rt_Executive_Summary_sp.pdf?ua=1

Pérez, C., y Minor, E. (2011). Cambio en los patrones de consumo alimentario en
zonas rurales ante la crisis de precios de alimentos en México. En G. Felix-
Verduzco y G. Aboites-Manrique (Eds.), Dimensiones socioecondémicas de la
pobreza en México. Saltillo, Coahuila: Universidad Auténoma de Coahuila.

Rivera, J., Campos-Nonato, |., Barquera, S., y Gonzalez, T. (2017). Epidemiologia
de la obesidad en México: magnitud, distribucién, tendencias y factores de
riesgo. En J. A. Rivera, M. Hernandez, C. A. Aguilar, F. Vadillo, y C.
Murayama (Eds.), Obesidad en México. Recomendaciones para una politica
de Estado (pp. 92—-118). Ciudad de México: UNAM.

Robeyns, I. (2006). Three models of education: Rights, capabilities and human
capital. Theory and Research in Education, 4(1), 69-84.
https://doi.org/10.1177/1477878506060683

Rosado, J. L., Rivera, J., Lopez, G., Solano, L., Rodriguez, G., Casanueva, E.,
Maulen, I. (1999). Desarrollo y evaluacion de suplementos alimenticios para el
Programa de Educacion, Salud y Alimentacion. Salud Publica de Mexico,
41(3), 153-162. https://doi.org/10.1590/s0036-36341999000300003

Schultz, T. (1961). Investment in Human Capital. American Economic Review,
51(1), 1-17.

Schultz, T. (1962). Reflections on Investment in Man. Journal of Political Economy,
70, 1. Recuperado de
https://econpapers.repec.org/RePEc:ucp:jpolec:v:70:y:1962:p:1

Speckman, P. (1988). Kernel Smoothing in Partial Linear Models. Journal of the
Royal Statistical Society. Series B (Methodological), 50(3), 413—-436.
Recuperado de http://www.jstor.org/stable/2345705

Torres, F. (2017). Transformacién de la demanda alimentaria como factor de la
obesidad en México. In J. A. Rivera, M. Hernandez, C. A. Aguilar, F. Vadillo, y
C. Murayama (Eds.), Obesidad en México. Recomendaciones para una
politica de Estado (pp. 152-176). Ciudad de México: Universidad Nacional
Auténoma de México.

Valencia, R. G., y Ortiz, L. (2014). Disponibilidad de alimentos en los hogares
mexicanos de acuerdo al grado de inseguridad alimentaria. Salud Publica de
Mexico, 56(2), 154-164.

Wolff, J., y De-Shalit, A. (2007). Disadvantage. OUP Oxford.

32



